
Kinderknete selber herstellen 

400g Mehl 

130g Salz 

2 Esslöffel Zitronensäurepulver (gibt es in Drogeriemärkten als 

Reinigungspulver) 

400ml kochendes Wasser 

4-6 Esslöffel Öl 

 

Mehl, Salz und Zitronensäurepulver gut vermischen. Wasser und Öl mischen. 

(Je mehr Öl man zum Wasser gibt, umso geschmeidiger wird die Knete.) Beide 

Gemische langsam miteinander vermischen und hinterher verkneten. 

Die fertige Knete luftdicht aufbewahren, da sie sonst austrocknen würde! 


