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Anlage 6 zum Betreuungsvertrag

Eingewöhnung nach dem „Berliner Modell“  

Die E ingewöhnungsphase im Zwergenstübchen

Der Übergang Ihres  K indes aus dem gewohnten he imischen Umfe ld in  den Kr ippena l l tag  i s t   
für  E l tern und K inder e ine große Heraus forder ung . Daher l iegt  uns e ine behutsame und sanf te 
Eingewöhnungsphase besonder s am Herzen. Um diese Umstel lung für S ie und Ihr Kind erfolg- 
re ich zu meis tern or ient ieren wir  uns h ier  an dem „Ber l iner  Model l “ . 

Das Ber l iner Model l  setzt  s ich aus 3 Phasen zusammen:

1 . Grundphase (ca . 3 Tage) :  
Die er sten Tage im Zwergenstübchen stehen an . Hier  verbr ingen S ie gemeinsam mit  Ihrem  
Kind ein paar Stunden in der Gruppe . Ihr Kind lernt die Einr ichtung kennen und hat Gelegenheit   
er s ten Kontakt  mit  der  neuen Umgebung und Erz ieher/ innen aufzunehmen. In  d ieser  Zei t  i s t   
es  wicht ig  das  S ie  Ihr  K ind n icht  a l le ine lassen , mi t  Ihrem Kind sp ie len und s ich mögl ichst  auch  
n icht  mit  anderen K indern beschäf t igen . So l l te  Ihr  K ind von a l le ine Kontakt  zu anderen K indern  
aufnehmen i s t  das  gut  -  so l l te  aber n icht  forc ier t  werden . Ihr  K ind so l l te  immer das Gefüh l   
haben das S ie  jederze i t  für  es  da s ind .

2. Stab i l i s ierungs-  und Trennungsphase:  
Ab dem 4. Tag werden die Erzieher/ innen ver suchen vermehr t Kontakt zu Ihrem Kind aufzunehmen,  
Ihm be i  Mit tagessen zu he l fen , mi t  Ihm zu sp ie len und e ine Ver tr auensbas i s  aufzubauen . Hier   
verble iben S ie zunächst  in  der Gr uppe , ha l ten s ich aber im Hinter gr und und reag ieren nur  
auf Ihr Kind wenn es die Erz ieher/ innen noch nicht akzept ier t hat . Ihr Kind sol l  stets das Gefühl  
haben das S ie  immer noch in  der Nähe s ind . Je  nach Ver lau f  kann es  h ier  schon den er sten  
Trennungsver such geben und S ie können den Gr uppenraum nach Ver absch iedung Ihres  K indes  
kurz (ca . 30 min . )  ver lassen -  ble iben aber in  der E inr ichtung . Zu d ieser  Zei t  kann es natür l i ch  
noch vor kommen das Ihr  K ind i r r i t ier t  reag ier t  und der Trennungsver such abgebrochen werden  
muss . So l l ten d ie Erz ieher/ innen Ihr  K ind n icht  ber uh igen können s ind S ie ja  in  unmit te lbarer   
Nähe und stets  für  Ihr  K ind da . Akzept ier t  Ihr  K ind d ie Trennung , beg innt  d ie etwa 6-täg ige  
E ingewöhnungsphase und d ie Abstände zwischen Ihrem Aufentha l t  in  der E inr ichtung und der  
Trennung werden a l lmäh l ich ver größer t .

S ie  so l l ten s ich jedoch dar auf  e inste l len das d iese Phase auch gut  2-3 Wochen dauern kann ,  
so l l te  Ihr  K ind be i  der  Trennung ver suchen Ihnen nachzukommen, zu weinen und s ich n icht   
von den Erz ieher/ innen trösten und ber uh igen zu lassen i s t  so lch e in längerer  Zei t r aum zum  
Wohle Ihres  K indes unabdingbar.

3. Schlussphase:  
Ihr  K ind hat  d ie Stab i l i s ier ungsphase gut  gemeis ter t  und S ie werden s ich nach der Trennung  
n icht  mehr in  der E inr ichtung aufha l ten , ble iben aber immer er re ichbar. Ihr  K ind wird in  v ie len  
Fä l len noch gegen Ihren Weggang protest ieren , s ich aber schne l l  von den Erz ieher/ innen trösten  
lassen . Ihr  K ind hat  h ier  bere i t s  e ine emot iona le B indung zu den Erz ieher/ innen aufgebaut  und  
verbr ingt  mit  Freude Zei t  be im sp ie len und er for schen der E inr ichtung .
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