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Eingewohnung nach dem ,,Berliner Modell*

Die Eingewohnungsphase im Zwergenstiibchen

Der Ubergang Ihres Kindes aus dem gewohnten heimischen Umfeld in den Krippenalltag ist

fur Eltern und Kinder eine gro3e Herausforderung. Daher liegt uns eine behutsame und sanfte

Eingewdhnungsphase besonders am Herzen. Um diese Umstellung fir Sie und lhr Kind erfolg-

reich zu meistern orientieren wir uns hier an dem , Berliner Modell".

Das Berliner Modell setzt sich aus 3 Phasen zusammen:

Grundphase (ca. 3 Tage):

Die ersten Tage im Zwergenstibchen stehen an. Hier verbringen Sie gemeinsam mit lhrem
Kind ein paar Stunden in der Gruppe. Ihr Kind lernt die Einrichtung kennen und hat Gelegenheit
ersten Kontakt mit der neuen Umgebung und Erzieher/innen aufzunehmen. In dieser Zeit ist
es wichtig das Sie Ihr Kind nicht alleine lassen, mit lhrem Kind spielen und sich mdéglichst auch
nicht mit anderen Kindern beschidftigen. Sollte Ihr Kind von alleine Kontakt zu anderen Kindern
aufnehmen ist das gut - sollte aber nicht forciert werden. |hr Kind sollte immer das Gefihl
haben das Sie jederzeit fir es da sind.

Stabilisierungs- und Trennungsphase:

Ab dem 4.Tag werden die Erzieher/innen versuchen vermehrt Kontakt zu Ilhrem Kind aufzunehmen,
Ihm bei Mittagessen zu helfen, mit Ihm zu spielen und eine Vertrauensbasis aufzubauen. Hier
verbleiben Sie zundchst in der Gruppe, halten sich aber im Hintergrund und reagieren nur

auf Ihr Kind wenn es die Erzieher/innen noch nicht akzeptiert hat. Ihr Kind soll stets das Gefihl
haben das Sie immer noch in der Nédhe sind. Je nach Verlauf kann es hier schon den ersten
Trennungsversuch geben und Sie kédnnen den Gruppenraum nach Verabschiedung lhres Kindes
kurz (ca. 30 min.) verlassen - bleiben aber in der Einrichtung. Zu dieser Zeit kann es natirlich
noch vorkommen das Ihr Kind irritiert reagiert und der Trennungsversuch abgebrochen werden
muss. Sollten die Erzieher/innen |hr Kind nicht beruhigen kédnnen sind Sie ja in unmittelbarer
Nihe und stets fir lhr Kind da. Akzeptiert Ihr Kind die Trennung, beginnt die etwa 6-tdgige
Eingewdhnungsphase und die Abstinde zwischen |hrem Aufenthalt in der Einrichtung und der
Trennung werden allméhlich vergréflert.

Sie sollten sich jedoch darauf einstellen das diese Phase auch gut 2-3 Wochen dauern kann,
sollte Ihr Kind bei der Trennung versuchen lhnen nachzukommen, zu weinen und sich nicht
von den Erzieher/innen trésten und beruhigen zu lassen ist solch ein lingerer Zeitraum zum
Wohle |hres Kindes unabdingbar.

. Schlussphase:

Ihr Kind hat die Stabilisierungsphase gut gemeistert und Sie werden sich nach der Trennung
nicht mehr in der Einrichtung aufhalten, bleiben aber immer erreichbar. Ihr Kind wird in vielen
Fillen noch gegen |hren Weggang protestieren, sich aber schnell von den Erzieher/innen trdsten
lassen. Ihr Kind hat hier bereits eine emotionale Bindung zu den Erzieher/innen aufgebaut und
verbringt mit Freude Zeit beim spielen und erforschen der Einrichtung.
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